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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

„Dorotkowy Klub Integracji – Polska (2026)”  

  
 

§ 1  

Informacje o projekcie i postanowienia ogólne  

1. Projekt „Dorotkowy Klub Integracji – Polska (2026)” (dalej: projekt) realizowany jest przez organizację 
pozarządową: „Dorotkowo” Fundacja na rzecz Doroty Targowskiej i Jej Przyjaciół (dalej: „Dorotkowo”) 
jako kolejna edycja projektów pod wspólną nazwą: „Dorotkowy Klub Integracji – Polska”, realizowa-
nych w okresie rocznym od 1 kwietnia do 31 marca następnego roku. 

2. Projekt jest współfinansowany przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (da-
lej: PFRON) w ramach zadań zleconych, o których mowa w art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Zadanie zostało 
zlecone w ramach konkursu numer 1/2025 pn. „Siła możliwości”. W pozostałym zakresie projekt fi-
nansowany jest przez Beneficjentów/Beneficjentów Ostatecznych (dalej: BO) projektu.  

3. Projekt jest realizowany od 01.04.2026 do 31.03.2027 r.  

4. Projekt ma charakter ogólnopolski.  

5. Projekt realizowany jest na podstawie umowy o dofinansowanie, zawartej pomiędzy „Dorotkowem” 
a PFRON.  

6. Biuro projektu znajduje się w siedzibie „Dorotkowa” w Toruniu, przy ul. Szosa Chełmińska 254/258, 
zaś projekt realizowany jest na terenie województw: dolnośląskiego, kujawsko-pomorskiego, lubel-
skiego, łódzkiego, małopolskiego, mazowieckiego, pomorskiego, śląskiego, warmińsko-mazurskiego, 
wielkopolskiego oraz zachodniopomorskiego.  

7. Celem głównym projektu jest zwiększenie samodzielności 400 osób niepełnosprawnych: dzieci, mło-
dzieży i osób dorosłych z niepełnosprawnościami (BO) poprzez poprawę ich zdolności komunikacyj-
nych, ruchowych, intelektualnych, społeczno-poznawczych, kształtowanie sprawności niezbędnych 
do samodzielnego funkcjonowania poprzez realizację terapii indywidualnej oraz grupowej.  

8. Informacje o projekcie są dostępne na stronie internetowej „Dorotkowa”: hƩps://dorotkowo.pl  

9. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz prawa i obowiązki stron, 
wynikające z uczestnictwa BO w projekcie w czasie jego trwania.  

 

§ 2 

Zasady rekrutacji do projektu  

1. BO projektu mogą zostać dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe, zamieszkałe na terenie wyżej wskaza-
nych ̇ województw, posiadające orzeczenie o niepełnosprawności lub orzeczenie o stopniu niepeł-
nosprawności.  

2. Do projektu zostanie zrekrutowanych 400 osób z niepełnosprawnościami, w szczególności obciążo-
nych Trisomią 21, innymi anomaliami genetycznymi, chorobami neurologicznymi i będących człon-
kami Dorotkowego Klubu Integracji (Dor.K.I.) w celu kontynuacji terapii lub aplikujących do tego 
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Klubu (nowe osoby, zgłaszające się do „Dorotkowa”, zwłaszcza nowonarodzone dzieci). Nabór do 
Klubu jest otwarty, równy dla wszystkich zainteresowanych i trwa cały rok.  

3. Warunkiem korzystania ze wsparcia w ramach niniejszego projektu jest niekorzystanie z tożsamego 
wsparcia w ramach innych projektów dofinansowanych ze środków PFRON w czasie realizacji niniej-
szego projektu.  

4. Nabór zgłoszeń do projektu prowadzony będzie w terminie od 01.04.2026 do wyczerpania miejsc 
w projekcie.  

5. O wyczerpaniu miejsc w projekcie „Dorotkowo” poinformuje za pomocą strony internetowej: 
hƩps://dorotkowo.pl.  

6. Zgłoszenia do projektu będą przyjmowane za pomocą elektronicznego formularza rekrutacyjnego, 
dostępnego na stronie hƩps://dorotkowo.pl lub pocztą tradycyjną (wypełnienie formularza rekru-
tacyjnego, dostępnego na stronie hƩps://dorotkowo.pl, wydrukowanie go i wysłanie lub dostarcze-
nie wraz z załącznikami na adres biura projektu: Dorotkowo, 87–100 Toruń, ul. Szosa Chełmińska 
254/258). Sprawne złożenie kompletu dokumentów i wywiązanie się z wcześniejszych umów z „Do-
rotkowem” (w przypadku kontynuacji terapii) przyspieszy zamknięcie działań formalnych dot. 
udziału BO w projekcie. Dlatego „Dorotkowo” rekomenduje przesyłanie zgłoszeń do projektu po-
przez wysłanie formularza rekrutacyjnego za pomocą strony internetowej..  

7. Wysłanie formularza rekrutacyjnego za pomocą strony internetowej NIE WYMAGA wysyłania wy-
druku zgłoszenia do biura projektu.  

8. Warunkiem przystąpienia do rekrutacji jest:  

1) poprawność złożenia formularza rekrutacyjnego (ocena 0–1: nie spełnia/spełnia);  

2) dołączenie kompletnego (wszystkich stron) orzeczenia o niepełnosprawności/o stopniu niepeł-
nosprawności (ocena 0–1: nie spełnia/spełnia);  

3) członkostwo BO lub przedstawiciela ustawowego BO w Dorotkowym Klubie Integracji (Dor.K.I.) 
(ocena 0–1: nie spełnia/spełnia);  

4) załączenie wyniku badania cytogenetycznego lub dokumentu potwierdzającego występowanie 
anomalii genetycznej - dotyczy osób, u których przyczyną niepełnosprawności są anomalie ge-
netyczne (ocena 0–1: nie spełnia/spełnia);  

5) posiadanie przez BO (kandydata na uczestnika projektu) adresu mailowego składającego się 
z imienia i nazwiska BO (ocena 0–1: nie spełnia/spełnia);  

6) wywiązanie się z obowiązków zapisanych w umowie uczestnictwa w projektach „Dorotkowa” 
(dotyczy BO ubiegających się o kontynuację wsparcia udzielonego przez „Dorotkowo”), w tym:  

a. brak nieuregulowanych zobowiązań finansowych wobec „Dorotkowa”,  

b. dobra współpraca z „Dorotkowem” w ramach udziału w poprzednich projektach organi-
zowanych przez „Dorotkowo” (dotyczy BO kontynuujących udział w projekcie) – tj. brak 
odwoływania zajęć terapeutycznych bez uzasadnionej przyczyny, regularność zajęć tera-
peutycznych, stały kontakt w procesie prowadzenia terapii, wdrażanie zaleceń terapeu-
tów – opinia terapeuty prowadzącego BO; niezaleganie z dokumentacją dotyczącą 
udziału w poprzednich projektach „Dorotkowa”,  

c. wywiązanie się z obowiązku informacyjnego polegającego na trwałym umieszczeniu na 
stronie internetowej BO lub jego profilu w mediach społecznościowych banera o treści 
„Jest z nami Dorotkowo” lub #jestZnamiDorotkowo, udostępnionego Beneficjentowi 
przez Dorotkowo i dostępnego na stronie hƩps://dorotkowo.pl. Obowiązek ten należy 
spełnić w terminie realizacji projektu poprzedzającego rekrutację (01.04.2025-
31.03.2026) i potwierdzić go przesłaniem zrzutu ekranu (printscreen) do „Dorotkowa”. 
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W przypadku nieposiadania przez BO kont na portalach społecznościowych lub indywi-
dualnych stron internetowych poświęconych BO, wymagane jest złożenie oświadczenia 
o ich braku (ocena 0–1: nie spełnia/spełnia).  

9. W przypadku wpłynięcia w rekrutacji większej liczby zgłoszeń spełniających warunki przystąpienia 
do rekrutacji, o których mowa w ust. 8, o przyjęciu do projektu będzie decydował:  

1) wiek BO (pierwszeństwo będą mieli BO nieobjęci żadną formą wsparcia instytucjonalnego 
typu: przedszkole, szkoła, OREW, WTZ) i jego ogólny stan zdrowia (np. przebieg choroby on-
kologicznej);  

2) miejsce zamieszkania BO (tereny wiejskie/utrudniony dostęp do terapii);  

3) sytuacja rodzinna BO (np. rodzina niepełna).  

10. W przypadku wpłynięcia w rekrutacji większej liczby zgłoszeń niż miejsc w projekcie, osoby, które 
spełnią warunki przystąpienia do rekrutacji, a ze względu na brak miejsc nie będą mogły być zakwa-
lifikowane do projektu podczas rekrutacji, zostaną wpisane na listę rezerwową i będą miały szansę 
być przyjęte do projektu w trakcie jego realizacji (ale tylko za zgodą PFRON), w przypadku koniecz-
ności przyjęcia BO w ramach zastępstwa, czy niemożliwości, ze względów losowych, wypracowania 
godzin wsparcia przez przyjętego na początku projektu BO.  

11. Mając na uwadze dobro BO, procedura rekrutacyjna prowadzona przez „Dorotkowo” dotycząca BO 
KONTYNUUJĄCYCH terapię realizowaną w edycji projektu poprzedzającą rekrutację, złożona jest 
z następujących etapów:  

1) poinformowanie przez biuro projektu o warunkowej kontynuacji terapii na podstawie Regu-
laminu obowiązującego od 1.04.2026 r. W przypadku braku zgłoszenia o rezygnacji z której-
kolwiek formy wsparcia (FW/fw) ze strony Beneficjenta lub o niemożności jej organizacji 
przez „Dorotkowo”, przyjmuje się, że kontynuowane są FW realizowane w marcu 2025 r. 

2) przyjmowanie zgłoszeń na podstawie formularza rekrutacyjnego;  

3) weryfikowanie zgłoszeń rekrutacyjnych pod względem spełnienia wymogów formalnych;  

4) poinformowanie Beneficjenta o wyniku rekrutacji pod względem prawidłowości zgłoszeń 
i warunków określonych w § 2, ust. 8 

5) w przypadku błędów formalnych i nieuregulowania przez Beneficjenta zobowiązań wobec 
„Dorotkowa” warunkowe kontynuowanie terapii zostaje zawieszone do dnia naprawy błę-
dów formalnych i uregulowania zobowiązań wobec „Dorotkowa”; 

6) potwierdzenie udziału w kontynuowanych od 1.04.2026 r. formach wsparcia oraz zakwalifi-
kowanie BO do nowych form wsparcia, jeżeli te zostały wskazane w zgłoszeniu;  

7)  przyjmowanie od BO danych kontaktowych do terapeutów gotowych podjąć współpracę 
w ramach deklarowanych FW; 

8) podpisanie umowy udziału w projekcie;  

9) mailowe potwierdzenie przydzielenia BO terapeutów 

10) ustalenie harmonogramu terapii.  

12. Procedura rekrutacyjna prowadzona przez „Dorotkowo” i dotycząca NOWYCH BO (nieuczestniczą-
cych w edycji projektu poprzedzającej daną rekrutację) złożona jest z następujących etapów:  

1) przyjmowanie zgłoszeń na podstawie formularza rekrutacyjnego;  

2) weryfikowanie zgłoszeń rekrutacyjnych pod względem spełnienia wymogów formalnych;  

3) poinformowanie Beneficjenta o wyniku rekrutacji; 



Strona 4 z 12 
____________________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________________  

 

4) zakwalifikowanie BO do określonych form wsparcia;  

5) podpisanie umowy udziału w projekcie;  

6) przydzielenie BO terapeutów oraz ustalenie harmonogramu terapii.  

13. Osoby zgłaszające się do projektu są zobowiązane do skorzystania z minimum dwóch form wspar-
cia.  

14. W przypadku szczególnej sytuacji zdrowotnej BO (np. funkcjonowanie z respiratorem, głęboka de-
presja potwierdzona diagnozą psychiatryczną, choroba onkologiczna) zarząd „Dorotkowa”, na wnio-
sek BO/opiekunów prawnych BO, może wyrazić zgodę na odstąpienie od zasady wskazanej w ust. 
13 

15. Projekt nie obejmuje osób wymagających opieki paliatywnej oraz nie przewiduje organizacji opieki 
paliatywnej.  

16. W przypadku większej, niż zakładana w projekcie, liczby zgłoszeń na poszczególne formy wsparcia o 
przydziale godzin w ramach tych form wsparcia decyduje „Dorotkowo” na podstawie informacji zło-
żonych przez BO/opiekunów prawnych BO na etapie rekrutacji, a dotyczących stanu zdrowia BO 
i możliwości i dostępności BO do udziału w terapii.  

17. Zgłoszenie BO na daną FW nie gwarantuje możliwości organizacji danej FW przez „Dorotkowo”.  

  

§ 3  

Zasady realizacji projektu  

1. Projekt jest realizowany do 31.03.2027 r.  

2. Po 31.03.2027 r. nie mogą być realizowane – bez zgody „Dorotkowa” wyrażonej za pomocą poczty 
elektronicznej – żadne formy wsparcia, niezależnie od umów „Dorotkowa” z Beneficjentami/BO. 

3. BO jest zobowiązany do skorzystania z minimum dwóch form wsparcia. 

4. W projekcie dla BO przewidziano 4 indywidualne i jedną grupową formę wsparcia:  

I. Indywidualna Terapia Intelektualno-Poznawcza (iTIP) realizowana w 4 obszarach (do wyboru) 
z wykorzystaniem metod:  

1) EEG Biofeedback (obszar: bezpośrednie usprawnianie Ośrodkowego Układu Nerwo-
wego/OUN mózgu; ze wskazaniem dla BO od 5 roku życia),  

2) logopedycznych (obszar: rozwój mowy),  

3) pedagogicznych (obszar ogólnorozwojowy; ze wskazaniem dla BO do 5 roku życia),  

4) psychologicznych (obszar psychologiczny).  

  

a) Pojedyncze zajęcia iTIP będą trwały średnio 1 godz. (60 min.). Zajęcia będą prowadzone ze śred-
nią częstotliwością 4–6 razy w tyg., ze zmiennością wykorzystania obszarów/metod iTIP, w za-
leżności od potrzeb i wieku BO.  

b) Projekt przewiduje objęcie wsparciem iTIP około 370 BO.  

  

II. Indywidualna Terapia Ruchowa z elementami Integracji Sensorycznej (iTRS) realizowana w 3 
obszarach (do wyboru) z wykorzystaniem takich metod jak:  

1) stymulacja ruchowa,  
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2) aktywności rekreacyjno-sportowe (np. spacery, nordic walking, taniec, basen, rower, si-
łownia, piłka nożna),  

3) obszar sensoryczny (integracji zmysłów, elementy Integracji Sensorycznej).  

a) Pojedyncze zajęcia iTRS będą trwały średnio 1 godz. (60 min).; w razie konieczności z młodszymi 
BO (noworodkami i niemowlętami oraz BO do 3 r.ż.) – z możliwością podziału (za zgodą organiza-
tora projektu) 1 sesji na 2 jednostki czasowe, średnio po 30 min. każda, tak by dostosować tempo 
i różnorodność zajęć do możliwości i potrzeb BO. Zajęcia będą prowadzone ze średnią częstotli-
wością 2-4 razy w tyg. (z możliwością zwiększenia intensywności u BO niechodzących, spastycz-
nych czy wyjątkowo mocno hipotonicznych). 

b) Jeżeli iTRS będzie odbywał się w terenie (np. na basenie czy w siłowni) to koszt wejścia na obiekt 
sportowy dla BO pokrywają BO/opiekunowie prawni BO z własnych środków.  

c) Koszt objęty projektem to koszt pracy terapeuty.  

d) Brak możliwości pokrycia przez BO lub jego opiekunów kosztu wejścia BO na obiekt sportowy 
uniemożliwi „Dorotkowu” organizację iTRS za pomocą metod sportowych. 

e) Projekt przewiduje objęcie wsparciem iTRS około 380 BO.  

 
III. Indywidualna Terapia Za Pomocą Sztuki i Natury (iTSN) realizowana w 5 obszarach (do wyboru) 

z wykorzystaniem takich metod jak:  

1) plastyka sensoryczna, arteterapia (obszar: sztuki plastyczne),  

2) muzykoterapia (obszar: muzyka),  

3) teatroterapia (obszar: teatr),  

4) kynoterapia/dogoterapia, alpakoterapia (obszar: świat zwierząt),  

5) horƟterapia/ogrodoterapia (obszar: świat roślin).  

a) Pojedyncze zajęcia iTSN będą trwały średnio 1 godz. (60 min.). Zajęcia będą prowadzone ze śred-
nią częstotliwością 2–5 razy w tygodniu.  

b) Materiały plastyczne niezbędne do realizacji zajęć w obszarze sztuk plastycznych zapewnią na 
swój koszt BO/opiekunowie prawni BO.  

c) BO/opiekunowie prawni BO pokrywają z własnych środków koszty wstępu BO do obiektów, 
w których prowadzona będzie terapia iTSN (np. zajęcia z alpakami na terenie Zoo)  

d) Koszt objęty projektem to koszt pracy terapeuty.  

e) Brak możliwości pokrycia przez BO lub jego opiekunów kosztów materiałów plastycznych dla BO 
czy wejścia BO na teren, gdzie prowadzona jest terapia uniemożliwi „Dorotkowu” organizację 
iTSN.  

f) Projekt przewiduje objęcie wsparciem iTSN około 110 BO.  

  

IV. Indywidualna Terapia Funkcjonalna (iTF) ze wskazaniem dla BO od 5 roku życia, realizowana w 
2 obszarach (do wyboru), z wykorzystaniem takich metod jak:  

1) trening kompetencji społeczno-komunikacyjnych (TKSK; obszar: komunikacja społeczna)  

2) trening funkcjonalny stacjonarny i/lub terenowy, np. gospodarstwa domowego (obszar: 
zajęcia praktyczne).  
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a) Pojedyncze zajęcia iTF będą trwały średnio 1–3 sesje (1 sesja=1 godz., tj. 60 min.). Zajęcia będą 
prowadzone ze średnią częstotliwością 1–3 razy w tygodniu.  

b) Jeżeli iTF będzie odbywał się w terenie to koszty wstępów BO (np. bilety do kina, teatru itp.) po-
krywają BO/opiekunowie prawni BO z własnych środków.  

c) Koszt objęty projektem to koszt pracy terapeuty. Brak możliwości pokrycia kosztu wstępu BO np. 
do kina, teatru itp. uniemożliwi „Dorotkowu” organizację iTF 

d) Projekt przewiduje objęcie wsparciem iTF około 150 BO.  

V. Grupowa Terapia Funkcjonalna (gTF), zajęcia odbywać się będą w obszarze praktycznym w for-
mie krótkich wyjść i wyjazdów, wycieczki grup BO. Zajęcia dedykowane są grupie wiekowej po-
wyżej 16 roku życia. Na zajęcia grupowe, organizowane według odrębnego regulaminu, obowią-
zywać będzie oddzielna rekrutacja, skierowana tylko dla dedykowanej grupy wiekowej.  

5. W ramach poszczególnych terapii indywidualnych przewidziane są tylko zajęcia praktyczne.  

6. W ramach działań dokumentacyjno-konsultacyjnych (będących odrębną formą wsparcia pośred-
niego) terapeuta prowadzący zajęcia przygotuje i omówi w terminie 30 dni od daty rozpoczęcia te-
rapii (z dorosłym BO/opiekunem prawym BO i przy udziale BO) Indywidualny Plan Działania.  

7. Liczba poszczególnych godzin terapii jest przypisana do BO projektu co oznacza, że zajęcia, które się 
nie odbyły z powodu czasowej nieobecności BO podlegają obowiązkowemu odrobieniu w innym 
uzgodnionym terminie, ale tylko w trakcie trwania Projektu tj. do 31.03.2027. W przypadku ryzyka 
niewypracowania zajęć przez BO, stwierdzonego przez „Dorotkowo” na podstawie monitorowania 
godzin udzielanego wsparcia godziny zostają przydzielone innemu BO będącemu uczestnikiem pro-
jektu.  

8. Zajęcia w ramach projektu odbywają się w zależności od wybranej terapii:  

1) w miejscu zamieszkana BO;  

2) w gabinecie terapeuty;  

3) w terenie (w tym w placówkach sportowych i kulturalnych, np. basen, kino), przy czym koszt 
wejścia/biletu dla BO pokrywają BO/opiekunowie prawni we własnym zakresie.  

9.  „Dorotkowo” zastrzega sobie prawo do nieorganizowania terapii w ramach wybranej formy wspar-
cia w przypadku, gdy w ciągu 30 dni od dnia rekrutacji nie uda się wyłonić terapeutów posiadających 
odpowiednie kwalifikacje 

10. „Dorotkowo” zastrzega sobie prawo do skreślenia BO z listy osób uczestniczących w projekcie w przy-
padku, gdy w ciągu 30 dni od dnia rekrutacji nie uda się wyłonić terapeutów do żadnej z wybranych 
przez BO form wsparcia 

11. BO bierze udział w terapii zgodnie z harmonogramem wyznaczonym przez terapeutów ustalonym 
w porozumieniu z BO/opiekunem prawnym BO do około 3 dnia każdego miesiąca 

12. W uzasadnionych przypadkach, z uwagi na stan zdrowia BO (np. choroby onkologiczne; długotrwała 
hospitalizacja), za zgodą „Dorotkowa”, dopuszcza się możliwość realizacji zajęć terapeutycznych 
w trybie on-line.  

13. Wszystkie zajęcia prowadzone będą zgodnie ze Standardami Ochrony Małoletnich (dalej: SOM) obo-
wiązującymi w „Dorotkowie”. SOM dostępne są na: hƩps://www.dorotkowo.pl/standardy-ochrony-
maloletnich.  

§ 4 

Prawa Beneficjentów Projektu  



Strona 7 z 12 
____________________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________________  

 

1. Beneficjent ma prawo do:  

1) otrzymania Indywidualnego Planu Działania określonego dla BO;  

2) otrzymywania informacji o przebiegu zajęć terapeutycznych;  

3) stałego kontaktu z terapeutami;  

4) kontaktu z „Dorotkowem”, reprezentowanym przez biuro projektu, mail:  

dorki.polska[at]dorotkowo.pl.  

2. Beneficjent nie jest uprawniony do:  

1) samodzielnego zmiany terapeuty, zatrudnionego przez „Dorotkowo”, do realizacji terapii z BO w 
ramach projektu; 

2) publikowania, bez zgody „Dorotkowa”, jakichkolwiek dokumentów związanych z realizacją 
projektu; 

3) nagrywania ani fotografowania, bez zgody „Dorotkowa”, zajęć prowadzonych w ramach 
projektu; 

4) wykorzystywania udostępnionych przez „Dorotkowo” formularzy IPD do jakichkolwiek działań 
niezwiązanych z realizacją projektu. 

 

§ 5  

Obowiązki Beneficjentów projektu  

1. Beneficjent zobowiązany jest do:  

1) podpisania umowy/aneksu do umowy sporządzonej/ego przez „Dorotkowo” na podstawie for-
mularza rekrutacyjnego lub formularza aktualizującego formy wsparcia i dostarczenia 
umowy/aneksu do siedziby „Dorotkowa” w terminie 5 dni od ich otrzymania;  

2) dostarczenia w terminie 90 dni od rozpoczęcia terapii aktualnego zaświadczenia lekarskiego 
(nie starszego niż 90 dni od dnia podpisania umowy, o której mowa w § 5 ust. 1, pkt 1) o braku 
przeciwwskazań do udziału w terapii z określeniem ich nazw i metod (formularz zaświadczenia 
do pobrania w biurze projektu lub na stronie internetowej „Dorotkowa”);  

3) współuczestniczenia w terapii BO i stosowania się do zaleceń terapeutów oraz współpracy z 
terapeutą w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Działania (IPD); 

4) zapewnienia uczestnictwa BO we wszystkich zajęciach wyznaczonych harmonogramem terapii;  

5) udziału w badaniach ewaluacyjnych, prowadzonych w czasie trwania i po zakończeniu projektu; 

6) zapewnienia - w sytuacjach kryzysowych np. takich jak stan epidemii czy długotrwała hospita-
lizacja BO - udziału BO w zajęciach on-line, jeżeli pozwalają na to warunki zdrowotne oraz tech-
niczne BO i terapeuty, 

7) bieżącego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach, mogących zakłócić dal-
szy udział BO w projekcie;  

8) każdorazowego zgłaszania nieobecności BO na zajęciach nie później niż dobę (24 godz.) przed 
planowaną nieobecnością – nieobecność należy zgłosić terapeucie prowadzącemu zajęcia oraz 
koordynatorowi administracyjnemu projektu (w przypadku niezgłoszenia nieobecności BO na 
zajęciach nie później niż 24 godz. przed planowaną nieobecnością „Dorotkowo” obciąży Bene-
ficjenta CAŁKOWITYMI kosztami organizacji planowanych zajęć);  



Strona 8 z 12 
____________________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________________  

 

9) niezwłocznego informowania o wszelkich zmianach dotyczących m.in. nazwiska, numeru tele-
fonu, adresu e-mail, miejsca zamieszkania BO, w szczególności o zmianie miejsca zamieszkania 
poza województwo wskazane podczas rekrutacji do projektu;  

10) informowania na profilu społecznościowym BO i/lub Beneficjenta lub stronie internetowej 
BO i/lub Beneficjenta o wsparciu udzielanym BO w ramach projektu, ze wskazaniem nazwy 
instytucji: „Dorotkowo” 

11) terminowego regulowania zobowiązań finansowych wobec „Dorotkowa”.  

2. Beneficjent zobowiązany jest do umożliwienia przeprowadzenia „Dorotkowu” oraz PFRON wizyt mo-
nitoringowych na zajęciach realizowanych w ramach projektu, w tym także w miejscu zamieszkania 
BO.  

3. Beneficjent zobowiązany jest do zapewnienia materiałów niezbędnych do realizacji zajęć w obszarze 
sztuk plastycznych i pokrycia ich kosztu oraz do pokrycia kosztów wstępu/biletu BO związanego z rea-
lizacją zajęć iTSN, iTRS, iTF w terenie (np. przy wsparciu zwierząt, na basenie, w kinie/teatrze) 

4. W przypadku złożenia przez Beneficjenta nieprawdziwych oświadczeń dotyczących korzystania przez 
BO z innych równoległych formach wsparcia, współfinansowanych przez PFRON lub niepoinformowa-
nia o zmianach w tym zakresie i w związku z tym uznania przez PFRON kosztów poniesionych na tera-
pię BO za wydatek niekwalifikowany:  

1) BO zostanie skreślony z listy uczestników projektu;  

2) Beneficjent będzie zobowiązany do zwrotu CAŁKOWITEGO kosztu terapii, jej organizacji i ob-
sługi, poniesionego przez „Dorotkowo” i zakwesƟonowanych przez PFRON, w terminie 7 dni 
od otrzymania wezwania do zapłaty;  

3) BO nie będzie miał możliwości przystąpienia do kolejnych projektów realizowanych przez 
„Dorotkowo”.  

  

§ 6  

Liczba Godzin Wsparcia i zasady płatności 

 

1. Liczba godzin wsparcia:  

1) Liczbę form wsparcia i obszarów, a także liczbę godzin w ramach tych form wsparcia strony 
ustalają zdalnie (telefonicznie i/lub za pomocą poczty elektronicznej i/lub telekonferencyjnie), 
każdorazowo potwierdzając ustalenia pisemnie (mailowo). 

2. Zasady płatności:  

1) Z tytułu udziału w projekcie Beneficjent zobowiązany jest do uiszczenia z własnych środków pie-
niężnych wkładu własnego w wysokości 2,5 zł za każdą godzinę (60 minut) zajęć indywidualnych;  

2) Faktura za zajęcia będzie wystawiona w ciągu 4 miesięcy od rozpoczęcia terapii, na podstawie 
liczby godzin terapii indywidualnej BO w projekcie według wzoru: potwierdzona mailowo liczba godzin 
wsparcia indywidualnego * 2,5 zł za godzinę wsparcia indywidualnego;  

3) Faktury zostaną przesłane pocztą elektroniczną na adres wskazany przez Beneficjenta w formu-
larzu zgłoszeniowym; 

4) Opłaty mogą zostać wniesione jednorazowo lub w ratach uzgodnionych mailowo z „Dorotko-
wem”; 



Strona 9 z 12 
____________________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________________  

 

5) Płatność za wszystkie przeprowadzone i potwierdzone przez strony do końca projektu godziny 
terapii indywidualnej musi nastąpić najpóźniej do 30.11.2026 r.;  

6) Beneficjent ma prawo zrefundowania płatności, o których mowa w § 6 w organizacjach, które 
prowadzą subkonto dla Beneficjenta/Beneficjenta Ostatecznego. Refundacja ta jednak MUSI odbyć 
się poza „Dorotkowem”, tzn. że opłatę za terapię, której dotyczy Regulamin i umowa 
z Beneficjentem, na wydzielony rachunek „Dorotkowa” MUSI wnieść Beneficjent.  

7) Beneficjentowi przysługuje zwrot nadpłaty wynikającej z niezrealizowania części zajęć pod 
warunkiem uprzedniego zgłoszenia „Dorotkowu” w terminie do 31 styczna 2027 r. informacji 
o niemożliwości zrealizowania zaplanowanych godzin zajęć.  

8) Brak zgłoszenia przez Beneficjenta do dnia 31.01.2027 r. niezrealizowania godzin wsparcia (GW) 
skutkuje brakiem możliwości zwrotu opłaty za niezrealizowane godziny wsparcia Zasada ta nie dotyczy 
sytuacji związanych z wystąpieniem nieprzewidzianych zdarzeń losowych dotyczących stanu zdrowia 
BO lub terapeuty prowadzącego zajęcia (np. długa hospitalizacja lub choroba uniemożliwiająca 
realizację GW). Zdarzenia tego rodzaju muszą być każdorazowo udokumentowane zaświadczeniem 
lekarskim przedłożonym w biurze projektu.  

9) Środki pochodzące z opłat za godziny wsparcia, o których mowa w pkt. 8, będą traktowane jako 
przychód projektu i zostaną wykorzystane do opłacenia godzin wsparcia pozostałych uczestników 
projektu, a w przypadku braku chętnych na wykorzystanie tych środków, środki te zostaną przekazane 
przez „Dorotkowo” na rachunek PFRON. 

10)  Zwrot, o którym mowa w § 6, ust. 2 pkt 6, pkt. 8 nastąpi w terminie do 30.05.2027 r.; 

11)  W przypadku zwiększenia, w trakcie trwania projektu, za zgodą „Dorotkowa”, określonej 
mailowo liczby godzin, „Dorotkowo” wystawi Beneficjentowi kolejną fakturę 

stanowiącą iloczyn liczby dodatkowo wykorzystanych godzin * 2,50 zł. 

12)  Beneficjent jest uprawniony do złożenia wniosku o zwiększenie liczby godzin wsparcia. 

13)  Wniosek, o którym mowa w § 6, ust. 2 pkt 12 należy złożyć drogą elektroniczną, pisząc na adres 
koordynatorów administracyjnych projektu, do których kontakty są dostępne na stronie 
hƩp://dorotkowo.pl; 

14)  Zwiększenie liczby godzin następuje od dnia potwierdzenia przez „Dorotkowo” drogą 
elektroniczną przyznania dodatkowych godzin. 

15) Opłata za zwiększoną liczbę godzin może zostać wniesiona jednorazowo lub w ratach 
uzgodnionych z „Dorotkowem”, nie później jednak niż do 20.03.2027 r.;  

16) Godziny wsparcia udzielone BO przez „Dorotkowo” są rozliczane na podstawie Ewidencji Godzin 
Wsparcia, prowadzonych przez wskazanych przez „Dorotkowo” terapeutów i poświadczanych przez 
Beneficjenta; 

17) Godziny, o których mowa w § 6, ust. 1 pkt. 1; ust. 2, pkt. 11 muszą być wykorzystane w okresie 
obowiązywania Regulaminu;  

18) Opłatę należy wnieść na wydzielony rachunek bankowy projektu i na podstawie faktury 
wystawionej przez „Dorotkowo”: 

58 1140 2004 0000 3002 7764 4941 (odbiorca: Dorotkowo; bank: mBank) 

Tytuł wpłaty: DorKI – Polska (2026). Wpłata od BO: imię i nazwisko BO 

 

19) Opłacający ma obowiązek przelać na wskazane konto TYLKO I WYŁĄCZNIE wyznaczoną kwotę, 
dokładnie taką jaka widnieje na fakturze (nie można kwot zaokrąglać nawet w górę 
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20) Nieakceptowalnym jest dokonywanie samodzielnych zmian wartości kwoty bądź dzielenie sumy 
na kilka wpłat (np. dzielenie na raty bez ustalenia kwot ratalnych z biurem projektu, zaokrąglanie kwot, 
itp.). Samodzielne zaokrąglanie przez Beneficjenta (nawet w dobrej wierze) kwot wskazanych na 
fakturach generuje dodatkowe czynności administracyjne dla kadry obsługującej projekt (konieczność 
wystawiania korekt, dokonywania zwrotów, składania wyjaśnień itp.), co przy tak dużej liczbie BO 
i braku możliwości zwiększenia liczebności kadry administracyjnej „Dorotkowa” niepotrzebnie zabiera 
czas obsłudze projektu.  

 

§ 7 

 Zasady rezygnacji lub skreślenia BO z udziału w projekcie  

1. Beneficjent/BO zobowiązany jest do niezwłocznego pisemnego poinformowania „Dorotkowa” o rezy-
gnacji BO z uczestnictwa w projekcie.  

2. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności BO na ponad 3 godzinach zajęć, minimum 3-krotnym 
odwoływaniu zajęć z mniejszym niż dobowe wyprzedzeniem i braku współpracy rodziców/opiekunów 
z terapeutami w terapii BO, „Dorotkowo” ma prawo do skreślenia BO z udziału w projekcie.  

3. BO zostanie również skreślony z listy uczestników w następujących przypadkach:  

1) rezygnacji z takiej liczby form wsparcia, że do realizacji pozostanie mniej niż dwie FW; 

2) złożenia przez Beneficjenta nieprawdziwych oświadczeń w formularzu rekrutacyjnym;  

3) utraty ważności orzeczenia o niepełnosprawności/o stopniu niepełnosprawności, o którym mowa 
w § 2 ust.1 regulaminu i niedostarczeniu orzeczenia aktualnego,  

4) nieustalenia przez opiekuna prawnego BO w porozumieniu z terapeutami harmonogramu reali-
zacji godzin zajęć terapeutycznych, mimo wskazanych przez terapeutów propozycji godzin prowa-
dzenia zajęć z takiej liczby form wsparcia, że do realizacji pozostanie mniej niż dwie FW; 

5) braku współpracy opiekunów prawnych z terapeutami w terapii BO; 

6) nagrywania, fotografowania lub/i publikowania materiałów z zajęć bez zgody terapeuty i „Do-
rotkowa”; 

7) wykorzystywania przez Beneficjenta lub BO, udostępnionych przez „Dorotkowo”, formularzy dia-
gnoz oraz IPD do jakichkolwiek działań niezwiązanych z realizacją projektu; 

8) wypowiedzenie umowy przez „Dorotkowo”.  

  

4. Dorotkowo ma prawo wypowiedzenia umowy udziału BO w projekcie w następujących przypadkach:  

1) wystąpienia zaniedbań BO/opiekuna prawnego BO w realizacji projektu, polegających na utrud-
nianiu zachowania jego ciągłości oraz przyczyniających się do spadku efektywności prowadzonych 
form wsparcia;  

2) niemożności pozyskania terapeuty dla BO.  

3) Nieuregulowania w terminie zobowiązań wobec „Dorotkowa”. 

  

5. O wypowiedzeniu umowy lub skreśleniu z listy uczestników projektu „Dorotkowo” powiadomi 
Beneficjenta w terminie 5 dni roboczych za pośrednictwem poczty elektronicznej (e-mail)  

6. W przypadku rezygnacji/skreślenia BO z listy uczestników projektu Beneficjent/BO jest zobowiązany 
do uiszczenia opłaty za zrealizowane godziny terapii. 
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7. W przypadku rezygnacji BO z udziału w projekcie lub skreślenia BO z listy uczestników BO może 
otrzymać zwrot nadpłaconych opłat za niezrealizowane zajęcia według zasad określonych w par. 6 ust. 
2, pkt. 7-8. 

 

§ 9 

 Przetwarzanie danych osobowych  

1. Przystępując do projektu Beneficjent wyraża zgodę na: przetwarzanie danych osobowych w celu mo-
nitoringu i ewaluacji projektu „Dorotkowy Klub Integracji – Polska (2026)”, na udostępnianie zdjęć BO 
na stronie internetowej „Dorotkowa”, na Facebooku oraz w drukach „Dorotkowa”, publikacjach pro-
mocyjnych, w których mowa o projektach realizowanych przez „Dorotkowo”, a w szczególności o pro-
jekcie „Dorotkowy Klub Integracji – Polska (2026)”.  

2. „Dorotkowo” informuje Beneficjenta, że dane osobowe przekazane przez uczestników projektu „Do-
rotkowy Klub Integracji – Polska (2026)” realizatorowi projektu tj. organizacji pozarządowej „Dorot-
kowo” Fundacja na rzecz Doroty Targowskiej i Jej Przyjaciół z siedzibą w Toruniu, przy ul. Szosa Cheł-
mińska 254/258 (administratora danych) oraz Państwowemu Funduszowi Rehabilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych z siedzibą w Warszawie przy Al. Jana Pawła II 13, będą przetwarzane w celu realizacji 
projektu, dofinansowanego ze środków PFRON.  

3. Dane osobowe mogą być także przetwarzane, gdy jest to niezbędne dla wypełnienia prawnie uspra-
wiedliwionych celów administratora danych. Każdy uczestnik projektu posiada prawo dostępu do tre-
ści swoich danych oraz ich poprawiania, aktualizacji, uzupełniania i usuwania „zapomnienia” zgodnie 
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w spra-
wie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (tzw. RODO). Podanie danych jest do-
browolne, jednak ich niepodanie skutkować będzie brakiem możliwości wzięcia udziału w projekcie.  

4. Klauzula informacyjna RODO dostępna jest na: hƩp://dorotkowo.pl/rodo-w-dorotkowie  

  

/-/ Zarząd „Dorotkowa”  

 

 

 

 

WYKAZ NAJWAŻNIEJSZYCH POJĘĆ:  

1) Administrator danych osobowych/Administrator – „Dorotkowo” Fundacja na rzecz Doroty Targow-
skiej i Jej Przyjaciół z siedzibą w Toruniu przy ul. Szosa Chełmińska 254/258 oraz Państwowy Fundusz 
Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych z siedzibą w Warszawie przy Al. Jana Pawła II 13  

2) Beneficjent – strona podpisująca regulamin/umowę (opiekun prawny małoletniej osoby, która jest 
objęta terapią indywidualną w ramach projektu lub dorosła osoba niepełnosprawna, która jest ob-
jęta terapią indywidualną w ramach projektu)  

3) Beneficjent Ostateczny (BO) – osoba niepełnosprawna, będąca uczestnikiem projektu, ob-
jęta terapią indywidualną w ramach projektu  

4) FW – forma wsparcia  

5) iTF – indywidualna Terapia Funkcjonalna [© „Dorotkowo”]  
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6) iTIP – indywidualna Terapia Intelektualno-Poznawcza [© „Dorotkowo”]  
7) iTSN – indywidualna Terapia za pomocą Natury i Sztuki [ ©”Dorotkowo”]  

8) iTRS – indywidualna Terapia Ruchowa z elementami Integracji Sensorycznej [ ©”Dorot-
kowo”]  

9) gTF – grupowa Terapia Funkcjonalna [ ©”Dorotkowo”] 
10) Organizator – „Dorotkowo” Fundacja na rzecz Doroty Targowskiej i jej Przyjaciół, organizacja poza-

rządowa założona przez prywatne osoby fizyczne i prowadzona przez rodziców osób z niepełno-
sprawnościami 

11) PFRON – Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych  

12) Projekt – zadanie, którego tytuł to: „Dorotkowy Klub Integracji – Polska (2026)”  

  

Zakaz pobierania, rozpowszechniania i wykorzystywania jakichkolwiek informacji zawartych w niniej-
szym Regulaminie bez zgody „Dorotkowa”, które posiada prawa autorskie i autorskie prawa majątkowe 
do projektu Dorotkowy Klub Integracji – Polska 2026.  


